ŞCOALA GIMNAZIALĂ NR. 1 NĂMOLOASA

NR. 1414/06.09.2022
PLANUL-CADRU ÎN ÎNVĂŢĂMÂNT PENTRU ANUL ŞCOLAR 2022-2023
Schema orară- an şcolar 2022-2023
	ARIA CURRICULARĂ/DISCIPLINA
	p
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII

	1. LIMBĂ ŞI COMUNICARE
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Limba şi literatura română
	5
	7
	6
	5
	5
	4
	4
	4
	4

	Limba franceză
	
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2

	Limba engleză
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Elemente de limbă latină și cultură romanică
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	Opțional-Lb. franceză
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Opțional-Lb. română
	1
	
	
	
	
	1
	
	
	

	Opțional- Lb. engleză
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	

	2. MATEMATICĂ ŞI ŞTIINŢE ALE NATURII
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Matematică
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Ştiinţe ale naturii
	
	
	1
	1
	1
	
	
	
	

	Fizica
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	2

	Chimie
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2

	Biologie
	
	
	
	
	
	1
	2
	2
	1

	Opțional-Biologie
	
	
	
	
	
	1
	
	
	1

	3OM ŞI SOCIETATE
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Educaţie civică/Educație socială
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Istorie
	
	
	
	
	1
	2
	1
	1
	2

	Geografie
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	2

	Religie
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Opțional- Istorie
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	4ARTE. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Arte vizuale şi abilităţi practice/Educaţie plastică
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1

	Muzică şi mişcare/Educaţie muzicală
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	5. EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI SĂNĂTATE
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Educaţie fizică și sport
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Joc și mișcare
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	

	Opţionale-Educaţie prin şah
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	6.TEHNOLOGII
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Educaţie tehnologică și abilități practice
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1

	Informatică și TIC
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1

	7. CONSILIERE ȘI ORIENTARE
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dezvoltare personală/Consiliere și dezvoltare personală
	2
	1
	1
	
	
	1
	1
	1
	1

	Număr minim ore pe săptămână
	19
	20
	20
	20
	21
	26
	28
	31
	31

	Număr maxim ore pe săptămână
	20
	21
	21
	21
	22
	28
	30
	33
	34

	Număr de ore pe săptămână
	20
	21
	21
	20
	22
	 28
	 28
	31
	 31


