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 Luni, 15 decembrie 2025

	Nr. crt.
	Titlul activității
	Profesori/
Invățători/
educatori implicați
	Elevi 
vizați

	Parteneri
	Locația/sala
	Interval orar
	Descrierea activității
	Resurse/condiții speciale

	01.
	Coronița de Crăciun

	Prof. ed. Timpurie Cibucciu  Oana-Maria
inv. Onea Florentina

	Preșcolarii Grădiniței1
Elevii clasei pregătitoare
	Părinți

	Sala de clasă

	7.30-10.00

	activitate practică

	materiale necesare 

	02.
	Colinde, colinde
	Prof. ed. Timpurie Cibucciu  Oana-Maria
inv. Onea Florentina

	Preșcolarii Grădiniței1
Elevii clasei pregătitoare
	Părinți
	Sala de clasă
	10.00-12.30
	audiție muzicală
	Laptop,v
ideoproiector,


	03.
	Sania lui Moș Crăciun
	ed. Aurică Ionica
	Preșcolarii Grădiniței 2

	Părinți
	Incinta Grădiniței Nr. 2
Sala de grupă
	7.30-
12.30
	jocuri didactice, joc de rol, activitate practică
	materiale necesare activității

	04.
	Atelier „Spiridușii lui Moș Crăciun” – confecționare de decorațiuni
 
	Ȋnv. Răsmeriţă Nicoleta
Ȋnv. Radovici Cristina
Ȋnv. Andone Ramona Mihaela
Înv.Dumitrescu Andra
	Elevii claselor I- IV
	Prof.ed. fizică Grigorică Alexandru
Prof. lb. engleză/
franceză Paraschiv Tania
	Sala de clasă
Biblioteca școlii
	8.00-12.00
	Realizarea felicitărilor de Crăciun
felicitări pliate decorate cu abțibilduri, sclipici, ștampile
mesaje personalizate scrise de copii
Globuri handmade pentru brad
globuri din hârtie colorată (tehnica evantai)
globuri din carton, decorate cu vată „zăpadă” și paiete
globuri din ață lipită pe balon (pentru clase mai mari)
Măști de Crăciun – ren, Moș Crăciun, spiriduș
contururi din carton + elastice
decorare cu flori, pompoane și hârtie colorată
Decorațiuni pentru pomul de Crăciun
fulgi de zăpadă din hârtie
siluete festive (reni, Moșul, cadouri
	  hârtie colorată, carton, foi glasate
  foarfece cu
  lipici solid / silicon rece
  sclipici, pompoane, beteală, abțibilduri tematice
  șabloane pentru forme (brăduț, stea, glob)
  panglică, ață, bețișoare de lemn
  materiale reciclabile: role de carton, capace, resturi de carton
  plastilină / hârtie creponată 
  suporturi pentru expoziție (panou, sfoară pentru agățat ornamente)


	05.
	Magia  Crăciunul!!! - atelier creativ

	prof. Rusu Mihaela
	Elevii clasei 
a V-a
Elevii clasei
 a VI-a
	Cadrele didactice prezente în școală
	Sala de clasă
	8.00-9.00
9.00
10.00
	activitate practică, decorațiuni pentru bradul de Căciun, împodobirea bradului de Crăciun
	Laptop,tabla digitală,
hârtie colorată,carioci,
foarfeci,lipici,
telefon mobil

	06.
	Efectele ecranelor asupra noastră-sesiunea 2
 ( Hack your mind)- un proiect al Asociației InspirAction)
	prof. Rusu Mihaela

	Elevii clasei
 a VIII -a
	Ascociația InspirAction
	Sala de clasă
	10.00-
11.00
	activitate practică, să cunoască ce este fake news
conștientizarea de unde își ia informația
aplicarea pașilor pentru identificarea unui fake news
	Laptop,
videoproiector, tabla digitală, alte materiale necesare

	07.
	Cum mă apăr de fake news?- sesiunea 1
 ( Hack your mind)- un proiect al Asociației InspirAction)
	prof. Rusu Mihaela

	Elevii clasei
 a VII -a
	Ascociația InspirAction
	Sala de clasă
	11.00-12.00
	Activitate practică
Conștientizarea timpului petrecut zilnic pe ecrane și să evalueze cum acesta influențează activitățile din viața reală
Să identifice principalele efecte ale utilizării excesive a ecranelor asupra minții, emoțiilor, corpului și relațiilor interpersonale
	Laptop,
videoproiector, tabla digitală, alte materiale necesare

	08.
	Secret Santa- Surprize din umbra bradului
	prof. Rusu Mihaela

	Elevii clasei
 a VII -a
	părinții
	Sala de clasă
	12.00-13.00
	Activitate practică
Manifestarea empatiei și respectului față de colegi, alegând și oferind cadouri simbolice într-o manieră responsabilă și atentă
	Cadourile pregătite

	09.
	Brăduț pe ușa clasei
	prof. Anton Valentina
	Elevii clasei 
a VIII-a
	
	Sala de clasă
	8.00-
9.00
	realizarea unui băduț pe ușa clasei, materialele digitale ale elevilor
	Laptop,
tabla digitală, alte materiale necesare pentru activitate

	10.
	În așteptarea lui Moș Crăciun
	prof. Anton Valentina
	Elevii clasei 
a V-a

	
	Sala de clasă
	9.00-10.00
	realizarea unui concurs de desene pentru dezvoltarea imaginației și a actului creativ
	materiale necesare desfășurării activității propuse, poze, materialele realizate de elevi

	11.
	Decor ECO
	prof. Anton Valentina
	Elevii clasei
 a VII-a
Elevii clasei 
a VI-a

	
	Sala de clasă
	10.00-11.00
11.00-13.00
	Activitate practică
	Materialele necesare activității

	12.
	Ne pregătim de Crăciun
	Prof. Cojocaru Andreea

	Elevii claselor 
V-VIII
	 Cadrele didactice prezente în școală
	Holul școlii
	12.00-14.00
	Colinde 
	Laptop,boxe, microfon

	13.
	Decorațiuni cu henna pe mâini

	prof. Paraschiv Tania
	Elevii clasei 
a VII-a
	
	Sala de clasă
	8.00-
9.00
	activitate practică
	laptop,videoproiector, materiale specifice activității

	14.
	Sunt în siguranță!- Stop bullying-  Mâinile nu sunt pentru a lovi!
	prof. Hilohi Gabriela
	Elevii claselor V-VIII
	
	Sala de clasă
	9.00-14
	Vizionare filmulet didactic
Discutii pe baza materialului
Activitate practica 
( realizarea unui banner cu un mesaj impactant asupra oprii violentei in randul elevilor)

	laptop,
tabla digitală, materialele necesare activității https://www.youtube.com/watch?v=yujnKCwNuXe
Fetita care ranea prin cuvinte de Alexandra Jarda( Poveste terapeutica)



	15.
	Codul bunelor maniere
	Prof. Chirilă Nicu
	Elevii claselor  
VI-VIII
	
	Sala de clasă
	8.00-12.00-

	concurs tematic, activitate practică
	Laptop,
videoproiector,
hârtie A4,carioci, creioane grafice
foarfeci,lipici

	16.
	Sporturi specifice sezonului rece
	Prof. Grigorică Alexandru
	Elevii clasei 
a VIII-a
	
	Sla de clasă
	13.00-14.00
	Vizionare materiale
	Tabla inteligentă, laptop



Marți, 16 decembrie 2025

	Nr. crt.
	Titlul activității
	Profesori/
Invățători/
educatori implicați
	Elevi 
vizați

	Parteneri
	Locația/sala
	Interval orar
	Descrierea activității
	Resurse/condiții speciale

	17.
	Bunele maniere cu prietenii 
	Prof. ed. Timpurie Cibucciu  Oana-Maria
inv. Onea Florentina

	Preșcolarii Grădiniței1
Elevii clasei pregătitoare
	Părinți
	Incinta Grădiniței
Sala de clasă
	7.30-10.00
	Activitate practică
	Tabla inteligentă,cărți

	18.
	Ce îmi doresc de la un prieten?
	Prof. ed. Timpurie Cibucciu  Oana-Maria
inv. Onea Florentina

	Preșcolarii Grădiniței1
Elevii clasei pregătitoare
	Părinți
	Incinta Grădiniței
Sala de clasă
	10.00-12.30
	Fișe de lucru, matriale necesare activității

	Tabla digitală, 
 Film de prezentare (laptop), imagini


	19.
	Ajutoarele Moșului!
	ed. Aurică Ionica
	Preșcolarii Grădiniței 2

	Părinți
	Curtea Grădiniței Nr. 2
Sala de grupă
	7.30-12.30
	Concurs tematic,activitate practică
	Materiale necesare activității

	20.
	„Bucuria de Crăciun în farfurie” 
-Atelier de prăjituri fara coacere
	Ȋnv. Răsmeriţă Nicoleta
Ȋnv. Radovici Cristina
Ȋnv. Andone Ramona Mihaela
Înv.Dumitrescu Andra 
	Elevii claselor 
I- IV 
	Prof. de religie
Căluian Ionut Alexandru
Parintii elevilor
	Sala de clasă
	8.00-12.00
	Atelier practic: „Bulgărași de Crăciun” – salam de biscuiți
Mărunțirea biscuiților
Amestecarea ingredientelor
Formarea bulgărașilor și decorarea lor cu nucă de cocos
Atelier practic: „Bulgărași veseli” din morcovi și nuci (variantă sănătoasă)
Răzuirea morcovilor
Amestecarea acestora cu nucă, biscuiți și aromă de portocală
Modelarea prăjiturelelor și tăvălirea lor prin nucă.
Amenajarea unei „farfurii festive”
Aranjarea prăjiturelelor realizate în mod creativ.
	 robot de bucătărie;
 ingrediente pentru prăjituri;
 boluri, fafurii etc


	21.
	Poezia sună a colind- concurs de poezii și cântece de Crăciun
	Prof. Rusu Mihaela

	Elevii claselor 
V-VIII
	Cadrele didactice prezente în școală
	Sala de clasă
Biblioteca școlii
	8.00-12.00
12.00-13.00-VII
	Activitate practică.concurs tematic de Crăciun

	Tabla digitală, telefoane mobile, laptop


	22.
	Decor ECO

	Prof. Anton Valentina

	Elevii clasei
 a V-a

	Părinți
	Sala de clasă

	8.00-9.00
	Activitate practică

	Materiale necesare activității, tabla digitală, etc.

	23.
	Drogurile îți curmă viața!
	Prof.Anton Valentina

	Elevii clasei 
a VI-a

	
	Sala de clasă
	9.00-10.00
	prezentare
	Laptop,tabla digitală, telefoane mobile, etc.


	24.
	Ne pregătim de Crăciun
	Prof.Anton Valentina

	Elevii clasei 
a VII-a
Elevii clasei 
a VIII-a

	
	Sala de clasă
	10.00-11.00
11.00-12.00

	Activitate practică

	Laptop,
HârtieA4, colorată,carioci, creioane grafice,
alte materiale necesare

	25.
	Împreună spunem Stop bullying
	Prof.Anton Valentina

	Elevii clasei a VI-a
	
	Sala de clasă
	13.00-14.00
	dezbatere
	Tabla inteligentă

	26.
	O bucurie de Crăciun!
	Prof. Palade Laura
	Elevii claselor V-VII
	
	Sala de clasă
	9.00-11.00
	Activitate practică -confecţionarea de felicitări
și a diverselor ornamente de Crăciun

	Materiale necesare activității de Crăciun

	27.
	Decorațiuni cu henna pe mâini 
 
Vizionare film

	Prof. Paraschiv Tania
	Elevii clasei a VIII-a
Elevii clasei a VI-a
	
	Sala de clasă
	8.00-9.00
13.00-14.00
	Activitate practică
Vizionare film
	Carioci, vopsea specială pentru henna, etc
Tabla digitală, laptop

	28.
	Strada nu e loc de joacă!

	Prof. Hilohi Gabriela
	Elevii claselor V, VII, VIII
	
	Sala de clasă
	12.00-15.00
	Vizionare filmuleț didactic
Discutii și dezbateri pe baza materialului
	https://www.youtube.com/watch?v=aSif3wV3Cgo


	29.
	Ora Consiliului Europei
	Prof. Pechianu Florin
	Elevii clasei a VII-a
	
	Sala de clasă
	8.00-9.00
	Activitate cu scopul de a-i familiariza pe elevi cu valorile acestei instituții, de a dezvolta conștiința democratică și de a exersa gândirea critică
	Tabla inteligentă,
videoproiector, laptop

	30.
	Colosseum. Arena gladiatorilor
	Prof. Pechianu Florin
	Elevii clasei a V-a
	
	Sala de clasă
	9.00-10.00
	Prezentarea unui film documentar prin care se manifestă interesul pentru valorile culturale ale Romei antice
	Dvd,
videoproiector,
laptop

	31.
	Cristofor Columb- personalități care au marcat istoria lumii
	Prof. Pechianu Florin
	Elevii clasei a VI-a
	
	Sala de clasă
	12.00-13.00
	Prezentarea unui film documentar care argumentează rolul jucat de Cristofor Columb  în itoria lumii și mariledescoperiri geografice
	Dvd,
videoproiector,
laptop

	32.
	Domeniul Regal Peleș
	Prof. Pechianu Florin
	Elevii clasei a VIII-a
	
	Sala de clasă
	13.00-14.00
	Prezentarea unui film documentar prin care se manifestă interesul pentru arhitectura deosebită a Castelului Peleș
	Dvd,
videoproiector,
laptop

	33.
	Sport și distracție:gimnastică pentru toți

	Prof. Grigorică Alexandru
	Elevii clasei 
a V-a
	
	Sala de clasă
	12.00-13.00
	Vizionare materiale , activități practice
	Tabla inteligentă, laptop, materiale necesare 

	34.
	Sporturi specifice sezonului
	Prof. Grigorică Alexandru
	Elevii clasei 
a VII-a
	
	Sala de clasă
	14.00-15.00
	Vizionare materiale
	Tabla inteligentă, laptop, materiale necesare 


Miercuri, 17 decembrie 2025

	Nr. crt.
	Titlul activității
	Profesori/
Invățători/
educatori implicați
	Elevi 
vizați

	Parteneri
	Locația/sala
	Interval orar
	Descrierea activității
	Resurse/condiții speciale

	35.
	Jocuri distractive în sala de grupă
	Prof. ed. Timpurie Cibucciu  Oana-Maria
inv. Onea Florentina

	Preșcolarii Grădiniței1
Elevii clasei pregătitoare
	
	Sala de clasă
	7.30-10.00
	Activități sportive
	Materiale necesare

	36.
	Detectivii de emoții
	Prof. ed. Timpurie Cibucciu  Oana-Maria
inv. Onea Florentina

	Preșcolarii Grădiniței1
Elevii clasei pregătitoare
	părinții
	Sala de clasă
	10.00-12.30
	Activități sportive
	Materiale necesare activității, fișe de lucru

	37.
	Bradul împodobit
	ed. Aurică Ionica
	Preșcolarii Grădiniței 2

	Părinți
	Sala de grupă
	8.00-13.00
	Concurs tematic
	Materiale necesare activității


	38.
	„În culisele serbării de Crăciun”
-repetiții pentru serbare
	Ȋnv. Răsmeriţă Nicoleta
Ȋnv. Radovici Cristina
Ȋnv. Andone Ramona Mihaela
Înv.Dumitrescu Andra
	Elevii claselor
 I-IV
	Părinți
	Sala de clasă

	8.00-12.00
	1.Repetiție generală în sala de clasă
2. Exersarea colindelor
3. Pregătirea decorului
4. Reguli pentru spectacol

	materiale necesare serbării

	39.
	Atelierele iernii-creativitate, joacă și învățare
	Prof.Rusu Mihaela

	Elevii clasei a V-a

	
	Sala de clasă
Biblioteca școlii
Sala de clasă

	8.00-9.00


	Activitate practică,realizarea de felicitări cu ocazia saărbătorilor de Crăciun și voluntariat la Grădinița Nr. 2 Nămoloasa

	Materiale necesare pentru activitate


	40.
	Puterea alegerilor- viața fără tutun, alcool și droguri
	Prof.Rusu Mihaela
	Elevii clasei a VII-a

	
	Sala de clasă
Biblioteca școlii

	9.00-10.00
	Activitate informativă și practică
Identificarea efectelor negative ale tutunului, alcoolului și substanțelor interzise asupra sănătății fizice și emoționale și vor învăța să ia decizii informate în situații de presiune
	Laptop,videoproiector,
hârtie A4, alte materiale necesare

	41.
	Prevenirea violenței prin fapte bune
	prof. Rusu Mihaela
	Elevii claselor
a VII-a, 
a VIII-a, 
a VI-a
	Polițistul de serviciu din localitate
	Sala de clasă
	9.00-10.00
11.00-12.00
12.00-13.00

	Activitate practică, dezbatere, studiu de caz, identificarea unor situații care se pot preveni prin fapte bune
	Laptop,videoproiector,
hârtie colorată,carioci,
foarfeci,material informativ

	42.
	Să fim mai buni! - voluntariat
	prof. Anton Valentina

	Elevii clasei a VI-a
	prof. Cristea Lidia

	Sala de clasă
	8.00-9.00
	Activitate de voluntariat
	Produsele și cadourile de dăruit

	43.
	Creativitate și imaginație
	prof. Anton Valentina

	Elevii clasei a V-a, a VII-a
	prof. Paraschiv Tania

	Sala de clasă
	9.00-11.00
11.00-12.00
13.00-14.00
	Activitate practică
	Materiale necesare, etc.

	44.
	Felicitări de Crăciun
	prof. Rusu Mihaela

	Elevii clasei a VIII-a
	
	Curtea școlii
	10.00-11.00
12.00-13.00
	Realizarea de felicitări digitale cu ajutorul aplicației capcut.com

	Aplicația capcut.com

	45.
	Variante pentru un mic dejun sănătos
	Prof. Paraschiv Tania
	Elevii clasei a VIII-a
	părinții
	Sala de clasă
	8.00-9.00
	Activitate practică 
	Materiale necesare

	46.
	Decorațiuni cu henna pe mâini
	Prof. Paraschiv Tania
	Elevii clasei a V-a
	Prof. Hilohi Gabriela
	Sala de clasă
	9.00-10.00
	Activitate practică 
	Vopsea necesară pentru henna,etc.

	47.
	Windows on Britain- aspects from the British culture
	Prof. Paraschiv Tania
	Elevii clasei a VI-a
	Prof. Anton Valentina
	Sala de clasă
	10.00-11.00
	Extinderea și aprofundarea cunoștințelor de cultura și civilizație britanică
	Tabla inteligentă, laptop, etc.

	48.
	Magia sărbătorilor de iarnă
	prof. Hilohi Gabriela
	Elevii clasei , a V-a, 
a VII-a,
 a VIII-a
	
	Sala de clasă
	9.00-14.00
	Auditie Colinde de Craciun
Confectionare de podoabe, picturi, aranjamente, coronite
	Materiale necesare confectionarii podoabelor specifice Craciunului 

	49.
	Educație financiară- metode de economie a banilor
	prof. Gheorghiță Lenuța
	 Elevii clasei 
a VII-a
a VIII-a

	
	Sala de clasă
	8.00-9.00
9.00-10.00
	Dezbateri, întocmirea unui buget personal
	 tabla inteligentă,coli, creioane, pixuri etc.









	50.
	Să descoperim patrimoniul cultural al României
	prof. Gheorghiță Lenuța
	Elevii clasei 
a VI-a 
	
	Sala de clasă
	10.00-11.00

	Vizionare filme You Tube
care prezintă  patrimoniul cultural al României
	Videoproiector
Laptop, tabla inteligentă

	51.
	Ștafeta prieteniei-provocări în echipe

	prof. Grigorică Alexandru
	Elevii claselor 
V-VI
	Cadre didactice prezente
	Sala de clasă
	12.00-14.00
	Concurs tematic
	Videoproiector
Laptop, tabla inteligentă, telefoane mobile


Joi, 18 decembrie 2025

	Nr. crt.
	Titlul activității
	Profesori/
Invățători/
educatori implicați
	Elevi 
vizați

	Parteneri
	Locația/sala
	Interval orar
	Descrierea activității
	Resurse/condiții speciale

	52.
	Vin colindătorii – serbare de Crăciun
	Prof. ed. Timpurie Cibucciu  Oana-Maria
inv. Onea Florentina

	Preșcolarii Grădiniței1
Elevii clasei pregătitoare
	părinții
	Sala de clasă
	7.30-12.30
	Activitate artistică
	lucruri necesare serbării, etc.

	53.
	În seara de Ajun
	ed. Aurică Ionica

	Preșcolarii Grădiniței1
Elevii clasei pregătitoare
	Părinți
	Sala de clasă
	7.30-12.30
	Karaoke pe vârste de grupă
	Laptop,videoproiector,
hârtie colorată,carioci,
foarfeci,lipici,etc.

	54.
	“Festivalul Iernii”-
Astăzi s-a născut Hristos!
-program artistic  de Crăciun
	Ȋnv. Răsmeriţă Nicoleta
Ȋnv. Radovici Cristina
Ȋnv. Andone Ramona Mihaela
Înv.Dumitrescu Andra
	Elevii claselor I-IV

	Părinți
	Sala de clasă
	8.00-12.00
	Program artistic, serbări de Crăciun
	materiale necesare serbării de Crăciun

	55.
	Excursie Slănic Moldova
	Prof. Pechianu Florin
Prof. Rusu Mihaela
Prof. Anton Valentina Prof. Paraschiv Tania


	Elevii claselor 
V-VIII

	
	 Orașul Slănic Moldova
	6.00-20.00
	Excursie tematică care să stimuleze interesul elevilor pentru cunoașterea de locuri noi și pentru studiul naturii

	Microbuzul școlar

	56.
	Magia Crăciunului, atelier de creație

Joc „Skribbl”

Jocuri de societate tradiționale

Istoria sportului-legende
	Prof. Grigorică Alexandru
	Elevii clasei VI-VIII
	
	Sala de clasă
	11.00-15.00
	Activitate practică,
Vizionare material
	Videoproiector
Laptop, tabla inteligentă, telefoane mobile

	57.
	STOP violenței! Fii schimbarea din școala ta!







Magia Crăciunului
-Tradiţii şi obiceiuri de Crăciun

	Prof. Consilier școlar Manachi Iulia





Prof. Palade Laura
	Elevii claselor 
V-VIII






Elevii claselor 
V-VII
	Cadrele didactice prezente
	Sala de clasă









Sala de clasă
	10.00-12.00








8.00-10.00
	Prezentare PowerPoint – conceptul de violență, fenomenul de bullying și formele sale
Chestionar anonim – Cazuri de violență în școală
Joc Semaforul comportamentelor,
Studiu de caz
Activitate practică
	Laptop,videoproiector,
hârtie A4 , tabla inteligentă
Fișe de activitate
Flipchart
Pliant




Materiale necesare activității




VINERI, 19 decembrie 2025

	Nr. crt.
	Titlul activității
	Profesori/
Invățători/
educatori implicați
	Elevi 
vizați

	Parteneri
	Locația/sala
	Interval orar
	Descrierea activității
	Resurse/condiții speciale

	58.
	Atenție – Focul!
Cutremurul!
	Prof. ed. Timpurie Cibucciu  Oana-Maria
inv. Onea Florentina

	Preșcolarii Grădiniței1
Elevii clasei pregătitoare
	părinții
	Sala de clasă
	7.30-10.00
10.00-12.30
	Activitate de educație civică
	Fișe de lucru, tabla inteligentă, laptop, etc.

	59.
	Bine ai venit Moș Crăciun!
	Ed. Aurică Ionica
	Preșcolarii Grădiniței 2

	părinții
	Sala de clasă
	7.30-12.30
	Activitate artistică, serbare de Crăciun
	Obiecte necesare serbării de Crăciun

	60.
	Noi umblăm și colindăm!- tradiții și obiceiuri românești
	Prof. Hilohi Gabriela
Prof. Chirilă Nicu
Prof. Mihalache Daniel
Prof. Pechianu Florin
Prof. Căluian Ionuț
Prof. Grigorică Alexandru
	Elevii claselor V-VIII
	Cadrele didactice prezente
părinții
	Holul școlii,
împrejurimile satului Nămoloasa
	8.00-13.00
	Activitate 
cultural- artistică, de înțelegere 
a semnificației acestei sărbători importante, a tradițiilor și obiceiurilor creștine, de a achiziționa valori educative și morale creștine
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Responsabil, coordonator de proiecte și programe educative prof. Rusu Mihaela


Director, prof. Pechianu Florin- Gigi
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@ MINISTERUL EDUCATIEI §$I CERCETARII

SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 NAMOLOASA
Com. Nimoloasa, Jud. Galati

Telefon /Fax 0236 830641

E-mail: scoala_namoloasa@yahoo.com

website: http://www.scoalanamoloasa.ro
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