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Nr.înrg.
 PLANIFICAREA ACTIVITĂȚILOR PENTRU SĂPTĂMÂNA VERDE
AN ȘCOLAR 2025-2026 
(20 -24 OCTOMBRIE 2025)

         Activitățile  ce se vor desfășura în Săptamâna Verde (20 24 OCTOMBRIE 2025) își propun implicarea, deopotrivă, a școlarilor şi a cadrelor didactice în activități nonformale, interesante, care vor contribui la dezvoltarea competențelor de investigare inter și trans-disciplinare a realității înconjuratoare și formarea unor comportamente responsabile fată de mediul înconjurător. 
Elevii, cadrele didactice și părinții implicați în acest proiect participă la acțiuni civice individuale și/sau în echipă, de combatere a schimbărilor climatice și protecția mediului.  Proiectul își propune să dezvolte capacitatea de a înțelege și utiliza noțiuni elementare referitoare la mediu, alimente sanatoase,schimbările climatice și protejarea mediului, exploatarea responsabilă a resurselor naturale, poluarea, risipa alimentară, catastrofele naturale sau energia verde.



SCOPUL PROIECTULUI            [image: ]
Promovarea unor activități inter și trans-disciplinare cu privire la mediul natural, sensibilizarea membrilor comunității locale privind schimbările climatice și protecția mediului, cunoaşterea, conştientizarea şi promovarea rolului educației ecologice în viaţa oamenilor. 

OBIECTIVE
· Să conștientizeze rolul fiecăruia dintre noi în realizarea unui mediu mai sănătos; 
· Să identifice situații de manifestare a poluării mediului înconjurător asupra organismului.
· Stabilirea unor raporturi afective, pozitive   între membrii grupurilor de elevi

GRUPUL ȚINTĂ:
· DIRECT: Preșcolarii de la Grădinița Nr 1, Gradinita Nr.2 ,Clasa pregatitoare, clasele I-VIII de la Scoala Gimnaziala Nr. 1 Nămoloasa, judetul Galati
· Educatoarele grupelor de preșcolari și cadrele didactice de la învățământul primar și gimnazial
· INDIRECT: Părinții copiilor, comunitatea locală;
· LOCUL DE DESFĂȘURARE: Grădinița Namoloasa/Școala Gimnaziala Nr. 1 Namoloasa. Curtea Grădiniței Nr.1 si curtea Gradinitei Nr 2,Rezervația Naturală Hanu Conachi,Bucuresti.



                                                  
PLANIFICAREA ACTIVITĂȚILOR
	Nr.crt
	Denumirea activității
	Ziua
	Ora 
	Tipul activității
	Clasa(e) participante/
Locul de desfășurare
	Obiective urmărite
	Nr.
elevi 
	Cadre didactice participante
	Modalități de evaluare

	1.
	SĂ PROTEJĂM NATURA!

[image: Imagini natură | NATURA ESTE O ARTĂ ÎNCĂ NECUNOSCUTĂ OMULUI.]
	Luni 
20.10.2025
	8-12
	Informare cu privire la mediul înconjurător

Vizionare filmulet.
	Sala de grupa
	-să identifice situații, cazuri, forme de manifestare a poluării mediului înconjurător asupra organismului;
 
-să confecțineze (distribuie) flyerele cu mesaje ecologice pentru sensibilizarea  părinţilor şi a comunităţii locale faţă de problemele mediului.
- sa-si insuseasca ce presupune reciclarea prin lipirea de jetoane(sticla,peturi,hartie,doze corespunzatoare pubelelor)verde,albastru,galben.
	51
	24 prescolari

Ed.Aurică Ionica

	Confecționarea și distribuirea unor flyere cu mesaje ecologice
Poze din timpul activității

	2.
	PĂSTREAZĂ UN MEDIU SĂNĂTOS!



	Luni 
20.10.2025
	8-12
	Informare cu privire la mediul înconjurător


	Clasele I-IV
Sala de clasă

	-Formarea unei atitudini responsabile fata de natura prin intelegerea importantei reciclarii si a protejarii mediului pe baza vizionarii unui film si discutii ghidate
-Dezvoltarea deprinderilor practice de selectare si reutilizare a deseurilor prin implicarea elevilor in activitati de reciclare concreta(sortare, confectionare de obiecte simple);
-Stimularea creativitatii si exprimarii artistice prin realizarea de desene /colorari care ilustreaza actiuni de protejare a mediului si transmit mesaje ecologice.


	54
	Inv.Răsmeriță Nicoleta
Inv.Radovici Cristina
Înv.Șerban Valentina
Inv Dumitrescu Andra

Prof. Căluian Alexandru Ionut
 Prof. Grigorică Alexandru
	Observare sistematica a comportamentului  elevilor Fotografii din timpul activităților

	3.
	Explorand natura-jocuri Kahoot

Planeta noastra


Paper craf ideas



Amprente cu frunze vopsea







	Luni 
20.10.2025
	8-9


9-10


10-11



11-12

	Joc online


Vizionare film documentar
Confectionare bostanei din hartie

Realizarea de desene cu ajutorul frunzelor
	Clasa a VII a

Sala de clasa
IV



I



III
	-recunoasterea si descoperirea beneficiilor legumelor si plantelor pentru sanitate.
-formarea unui comportament responsabil privitor la natura
-dezvoltarea creativitatii si simtului estetic.



	12













	
Prof.Paraschiv Tania








	Poze din timpul activității

Produsele activitatii




Creatii ale elevilor

	4.
	Reciclam si utilizam
	Luni
20.10.2025
	8-9-10
13-14

10-11
11-13
	Managementul deseurilor.
Informarea corecta asupra unui produs
	VIII
Sala de clasă
V
VII
VI
	Importanta reciclarii si refolosirii diverselor materiale .
Formarea unui comportament responsabil.
	12
12

13
16
	Prof. Anton Valentina
	Poze din timpul activitatii.
Produsele
activitatii

	5.
	
Soare-Aer-Apă-Pământ
( Captain Planet)
	Luni 
20.10.2025
	9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
	Constientizarea asupra importantei apei asupra Planetei si a vietii pe Pamant.
	VIII
VI
V
VII
VIII
Sala de clasă
	
- să conștientizeze  importanța apei pentru existența vieții pe Pământ;
- să recunoscă acțiuni și surse de poluare a apei;
- să recunoască pericolele pentru sistemele acvatice, cum ar fi poluarea și pescuitul excesiv, fragilitatea relativă a multor ecosisteme oceanice;
- să cunoască proprietățile apei;
- să găsească soluții de reducere și refolosire a apei 

	12
16
12
13
12
	Prof. Hilohi Gabriela
	Poze din timpul activității

	6.
	Citește eticheta!
- informare privind sursa și conținutul alimentelor

Viata prin creatie-realizarea de desene, poezii despre fructe si legume.
Realizarea de flori, cosulete etc din  diverse materiale reciclabile. 
	Luni 
20.10.2025
	8-9
9-10








10-11
11-13
	Informarea corectă asupra unui produs
Consumul și producția alimentelor

	Clasele  aV-VI-a
Sala de clasă






VIII-VII
	Informarea despre sursa si continutul unei etichete corecte
Conștientizarea elevilor pentru simtul esteticului present in creatie

	12
16






12
13
	Prof. Rusu Mihaela
	Poze din timpul activițății,
Produsele activității



Poze din timpul activitatii

	7.
	
“Daca o respectam, natura ne hraneste”
	Luni 20.10.2025
	8-12
	Stil de viata sanatos
Activitate practica
	Grupa mare
Clasa pregatitoare
	-sa identifice alimente sanatoase.
- sa constientizeze ca o alimentatie sanatoasa confera un corp sanatos si o minte sanatoasa;
- sa dobandeasca un stil de viata sanatos;
- sa intocmeasca o lista de cumparaturi
	elevi
	Prof. Ed. Timpurie,Ciubucciu Oana Maria


Prof.Inv.Primar,
Onea Florentina
	Fise de lucru
Fotografii

	8.
	
Apa o resursa vitala
	Luni 
20.10.2025
	13-14


	Vizionare materiale
Discutii libere
	Clasa a VIII-a
	-Intelegerea rolului apei in viata de zi cu zi si impactul consumului iresponsabil
	Clasa a VIII-A
	Prof. Grigorica Alexandru
	Observare active


poze

	9.
	„ReciclezP, transform, crof.reez”
	Marți
21.10.2025
	8-12
	Activitate practică
Atelier de creatie
	Sala de grupa
Curtea gradinitei
24 prescolari
Educatoarea
	- Sa-si exprime atitudinea pozitiva fata de natura prin activitati artistico-plastice
- Sa confectioneze obiecte dintr-o varietate de materiale biodegradabile tip deseuri
- Sa realizeze jucarii originale respectand cerinte
- Sa se implice in amenajarea unei expozitii in incinta gradinitei cu obiectele realizate
	prescolari
	Educatoare Aurica Ionica
	Poze din timpul activității
Produsele activității



	10.
	SĂDESTE O PLANTĂ ȘI TE VEI BUCURA DE FAPTA TA!
[image: ]
	Marți
21.10.2025
	8-12
	Dezbatere-„ De ce este bine sa sadesti o planta”
Realizarea unor planse cu mesaje impotriva poluarii.
Activitate practica

	Clasele I-IV
Sala de clasă
Curtea școlii
	-să identifice soluții optime pentru prevenirea și ameliorarea manifestărilor de degradare a mediului prin aruncarea de deșeuri menajere și nu numai, de rupere a florilor,  de tăiere a copacilor;
	elevii
	Invatatorii claselor I-IV
54 elevi
	Fotografii din timpul activitatii
Expozitie 
Portofoliu

	11.
	Ferma vitaminelor vesele- modelarea de animalute din fructe si legume

Operatiunea cosul fermecat-picnic la marginea Siretului


	Marți 21.10.2025
	8-10
11-14



	Activitate practica legume si fructe.
Padurile si viata terestra
	Elevii claselor       V-VIII
Sala de clasă
Malul Siretului



	Constientizarea elevilor pentru simtul esteticului present in mediul inconjurator
Constientizarea unei alimentatii sanatoase in aer liber
Formarea unui comportament responsabil
Consumarea de harana sanatoasa pentru un organism sanatos fizic si psihic
Constientizarea rolului nostru intr-o lume globalizata

	12
16
13
12




	Prof. Paraschiv Tania
Prof. Anton Valentina
Prof.Rusu Mihaela
Prof. Hilohi Gabriela
Prof.Grigorica Alexandru
Prof.Palade Laura




	Poze din timpul activitatii
Produsele activitatii
Diplome




	12.
	“Imaginatia nu cunoaste limite!”

Regulile pe care trebuie sa le respecte cei care viziteaza Acvariul- prezentare PPT


	Marți 21.10.2025
	8-12
	Activitate ecologica
Activitate practica
	Grupa mare  Clasa pregatitoare
	· Sa identifice unele reguli si norme de comportament ecologic in diverse situatii
· Sa realizeze sau sa confectioneze obiecte folosind materiale reciclate
· Sa dezvolte capacitati de cooperare in scopul protejarii mediului
· Sa exprime grija si dragostea fata de mediu prin activitatile individuale si de grup;

	elevi
	Prof.Ed. Timpurie,Ciubucciu Oana-Maria


Prof.Inv. Primar,
Onea Florentina

	Fotografii din timpul activițății,



	13.
	
“Beneficiile unei alimentatii sanatoase”[image: ]
	Miercuri
22.10.2025
	8-12
	Discutii 
	Sala de grupa
24 prescolari
Educatoarea
	- Sa constientizam reducerea unor boli cornice
-sa prevenim obezitatea si sa ne crestem longevitatea vietii
-sa stie ca o alimentatie sanatoasa este esentiala pentru o viata sanatoasa si implinita
	24
	Educatoare Aurica Ionica
	Fotografii din timpul activitatii


	

14.













	
Copiii prietenii naturii



[image: ]

	

Miercuri 
22.10.2025
	

8-12
	


Discutii
	

Sala de clasa
Curtea scolii
	

-sa constientizeze rolul fiecaruia dintre noi in realizarea unei lumi mai bune si a unui medium ai sanatos
- sa confectioneze obiecte sau vestimentatie obtinute din materiale reciclabile
- sa realizeze afise cu mesaje ecologice in scopul protejarii mediului;
- sa participle la “parada obiectelor” in vestimentatia confectionata din materiale reciclabile.
	

54
	

Invatatorii claselor I-IV
	

Expozitie
Fotografii din timpul activitatilor
Parada

	15.
	
Voluntar pentru comunitatea mea


Plantam pentru prezent si viitor- igienizare si plantare
[image: ]


	Miercuri
22-10.2025
	8-10
10-14
	
Managementul deseurilor
Voluntariat

	V- VIII
Curtea scolii
Gradinita nr 1 Namoloasa Targ
	-Cunoastrea si intelegerea influentei negative a actiunilor umane asupra mediului inconjurator.
Responsabilitatea pentru un mediu sanatos pentru present si viitor
	Elevii 
	Prof. Paraschiv Tania
Prof.Rusu Mihaela
Prof.Anton Valentina
Prof. Pechianu Florin -Gigi
Prof. Hilohi Gabriela
Prof. Grigorica Alexandru
Prof. Gheorghita Lenuta

	Fotografii din timpul activității








	16.
	
„La un pahar de vorba la umbra unui copac”
Vizionare PPT- Ecosistemul terestru
	Miercuri 
22.10.2025
	
8-12

	
Activitate tehnico-stiintifica

Activitate practica
	
Grupa Mare

Clasa pregatitoare
	
-Sa aprofundeze cunostintele despre importanta padurilor din viata de zi cu zi;
-sa identifice solutii optime pentru prevenirea si ameliorarea manifestarilor de degregare a mediului prin aruncarea de deseuri menajere si nu numai, de rupere a florilor, de taiere a copacilor;
	elevii
	Prof.Ed.Timpurie,
Ciubucciu Oana-Maria


Prof.Inv.Primar
Onea Florentina
Invitati:
 Prof. Grigorica Alexandru 
Prof.Caluian Ionut Alexandru

	
Fise de lucru
Fotografii

	17.
	Apa, esența vieții
[image: Peste 53.900 fotografii de stoc, fotografii și imagini scutite de redevențe  cu Picătură De Ploaie Ilustrații - iStock]


	Joi
23.10.2025
	8-12
	Vizionare filmuleț educativ
Experiment



Atelier 
	
Sala de grupă

	-să conștientizeze importanța apei în natură;
-să-și formeze deprinderi de economisire  a apei în vederea educării unei atitudini pozitive față de aceasta;
- sa observe in cadrul unui experiment simplu de unde vine ploaia in natura;
- sa lucreze in echipa pentru indeplinirea sarcinilor;
	24
	Educatoare Aurica Ionica
	Poze din timpul activității






	18.
	Micii ecologisti

[image: ]
	Joi 
23.10.2025
	8-12
	Managementul deșeurilor
Activitate practica
	Clasele I-IV
Sala de clasă

	-dezvoltarea spiritului de observatie si a tentiei prin identificarea corecta  a materialelor reciclabile;
-formarea deprinderilor de selectare a deseurilor pe categorii;
-exersarea lucrului in echipa prin participarea la o activitate de tip joc colaborativ;
-dezvoltarea creativitatii si a indemanarii prin utilizarea materialelor reciclabile in scop artistic;
-observarea elementelor de mediu si recunoasterea schimbarilor din natura in sezonul de toamna;

 

	54
	Invatatorii claselor I-IV
	Plimbare prin imprejurimi;

Expozitie
Fotografii din timpul activitatilor


	19.
	Fotografie în natură- concurs

[image: ]
Dovleci cu personalitate-decorarea dovlecilor pe clase-concurs

Campionii de sub cerul liber- activitati si concursuri sportive
	Joi 
23.10.2025
	8-9

	Concurs fotografie vorbită
Activitati sportive-concursuri de indemanare,sportive
	Clasele V-VIII
Sala de clasa
Holul scolii
Terenul de sport din curtea scolii
	Cunoasterea si intelegerea influentei negative a actiunilor umane asupra mediului inconjurator;
Responsabilitatea pentru un mediu sanatos pentru present si viitor
	Elevii claselor V-VIII
	Prof. Anton Valentina,
Prof. Paraschiv Tania
Prof. Rusu Mihaela
Prof. Grigorică Alexandru
Prof. Palade Laura
Prof.Pechianu Florin-Gigi

	Concurs fotografii
Concurs pe clase, pe scoala
Diplome
Fotografii  din timpul activitatilor


	20.
	
“Lumea subacvatica”
Vizita la centrul Muzeal Eco-Turistic Delata Dunarii, Tulcea


	Joi 
23.10.2025
	8-14
	Excursie
	 Tulcea
	-sa aprofundeze cunostintele legate de animalele subacvatice -aspect exterior, mediu de viata, hrana;
-sa dezvolate dragoste fata de animale si trezirea dorintei de a le proteja;
-sa consolideze norme de conduita civilizata in diverse situatii ivite pe parcursul excursiei.
	Grupa mare


Clasa pregatitoare
	Prof .Ed.Tmpurie,
Ciubucciu Oana-Maria

Prof.Inv.Primar,
Onea Florentina 
	Fotografii


	21.
	
O floare în curtea grădiniței mele

S.O.S NATURA!
[image: ]
	Vineri
23.10.2025
	8-12
	Dezbatere importanța plantării unor plante

Voluntariat 
	
Sala de grupă
Curtea școlii
	să ajute la amenajarea spațiului educațional exterior prin plantarea unor flori(trandafir);
-să-și dezvolte capacitatea de cooperare în scopul protejării mediului;
-să creeze în grădiniţă şi în împrejurul acesteia a unui mediu ambiant plăcut prin amenajarea şi întreţinerea spaţiilor verzi;
- să respecte regulile de conservare și ocrotire a pământului;
-să  manifeste spirit de echipă și fair-play în cadrul jocurilor în aer liber.
	23 prescolari
	Educatoare 
Aurică Ionica

	Fotografii  din timpul activității
Rezolvarea unor fișe de lucru




	22.
	

Mănânc sănătos!


	Vineri
24.102025
	8-12
	Dezbatere 
Vizionare filmuleț
Activitate practica
	Clasele I-IV
Sala de clasă
	-constientizarea consecintelor consumului excesiv si al alimentatiei nesanatoase;
-stimularea spiritului critic prin identificarea comportamentelor corecte si incorecte;
-formarea unei atitudini positive fata de obiceiurile alimentare sanatoase;
-incurajarea adoptarii unui stil de viata sanatos prin selectarea responsabila a alimentelor
-dezvolatarea abilitatilor practice si a deprinderilor de munca in echipa prin implicarea copiilor in pregatirea unui desert sanatos.
	54
	Invatatorii claselor
I-IV
	Expoziție
Retetele noastre  Meniul zilei
Fotografii din timpul activităților

	23.
	„O minte sanatoasa, prin sport se deprinde”

	Vineri 
24.10.2025
	8-12
	Activitate practica
Activitati sportive
	
Sala de clasă
	-formarea si dezvoltarea deprinderilor de respectare a regulilor de joaca;
-integrarea in societate mult mai usor;
-valorificarea aptitudinilor individuale intr-un sistem organizat de selectie, pregatire si competitie

	Clasa pregatitoare
	Prof.Ed. Timpurie
Ciubucciu Oana-Maria
Prof.Inv. Primar 
Onea Florentina
	Fotografii din timpul activitatii

	
24.










25.


























	Excursie tematica










„Exploram natura verde”
	Vineri 24.10.2025










Vineri
24.10.2025













	6-20











8-14













	excursie











Activitate practica
Dezbatere
 Vizionare film

	V-VIII
Bucuresti










V- VIII
	
Conștientizarea importanței mediului înconjurător









-descoperirea naturii in adancurile acesteia prin observare si explorare a mediului;
- colaborarea in echipe a elevilor in vederea realizarii sarcinilor;
-identificarea factorilor daunatori ai naturii si clasificarea acestora in functie de gradul de risc
	Elevii claselor V-VIII








Elevii claselor V-VIII
	Prof. Anton Valentina
Prof.Rusu Mihaela
Prof. Pechianu Florin - Gigi
Prof. Paraschiv Tania
Prof.Caluian Ionut Alexandru



Prof.
Hilohi Gabriela
Prof. Grigorica Alexandru
Prof. Mihalache Daniel
	Fotografii din timpul excursiei 









Fotografii din timpul activitatilor




 NOTĂ! [image: ]
· Activitățile vor acoperi orele de curs.
· Elevii vor participa la activitățile propuse, iar absențele se vor înregistra în catalog , la rubrica fiecărei discipline de studiu.
· În functie de anumite situații, modificările activităților vor fi anunțate în timp util participanților.
 
Director, 
                                                                                                                                                                Consilier educativ,                                                      
   Prof . PECHIANU FLORIN-GIGI                                                                                                  Prof. RUSU  MIHAELA                                                                                                                                                                                                                   
  
                  
                     Responsabil comisie Săptămâna verde, 
                           Prof. Hilohi Gabriela                                                                                     Întocmit, Prof. Hilohi Gabriela     
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